
ВОССТАНОВЛЕНИЕ НЕСОХРАНЕННЫХ  

ДАННЫХ В EXCEL 

НАМ ПОНАДОБИТСЯ: 

Для примера использован пакет MS Office 2010 



После отличных, насыщенных  

выходных на даче Вы возвращаетесь 

на работу с огромным запасом сил и 

позитива. 

Представим ситуацию:  

На радостях, когда работа 

«прѐт», Вы создаете документ 

Excel с огромным количеством 

строк, листов и таблиц.  

 

Документ такого качества и 

объема, который Вы обычно 

делаете целый месяц!  



На душе лето, день удался! 

 

Коллеги рукоплещут, руководитель говорит что 

Вы - непоколебимая опора организации и 

сравнивает с древнегреческим Атлантом! 

Преисполненные чувством выполненного 

долга, Вы ушли на обед…..  



От минуты до пяти уходит на 

осознание всего фатализма 

последнего действия. 

Вернувшись с обеда, присев в свое кресло 

и разблокировав компьютер, Вы случайно 

нажимаете на крестик в верхнем правом 

углу и жмѐте «Не сохранять». 



Что же делать? 

В Excel есть функция «Автосохранение», которая автоматически 
сохраняет резервную копию документа в отдельной папке с 

определенной частотой (каждые 10 минут, можно сделать чаще) 

Для того, чтобы 
восстановить 
несохраненную 
копию документа, 
нажмите «Файл» - 
«Сведения» 
 
Напротив кнопки 
«Управление 
версиями» будут все 
версии документа, 
которые Вы не 
сохранили. 
 
Выберите самую 
последнюю версию 
документа. 

Та же ситуация складывается при аварийном выключении 
компьютера или завершении работы программы. 
Несохраненные пользователям изменения можно 
вернуть, применив восстановление из резервной копии. 



После открытия автосохраненной версии документа, вверху под 
лентой отобразиться сообщение «Это восстановленный файл, который 
временно хранится на Вашем компьютере».  

Нажмите кнопку «Восстановить».  

Черновики не хранятся вечно: восстановить из них несохраненный 
документ можно в течение 4 дней после создания копии. Кроме того, 
черновики пропадают, когда вы редактируете файл и сохраняете 
изменения, так как в этом случае они просто не нужны. 



Настраиваем автосохранение 

Можно настроить более 
частое автосохранение 
документов. Для этого: 
 
Нажмите «Файл» - 
«Параметры» - 
«Сохранение» 
 
В поле «Автосохранение 
каждые» установите 
единицу. 
 
Теперь документы будут 
автосохраняться каждую 
минуту. 



Все перечисленные выше функции (автосохранение, 
восстановление из резервной копии/черновика) доступны и 
для других продуктов MS Office, таких как: Word, PowerPoint и 
т.д. 
Процедура настройки автосохранения и восстановления из 
резервной копии идентичны той, что описана в данной 
инструкции 




